STORPOTENZIALE AUFLOSEN MIT HO‘'OPONOPONO

- JEDEN SATZ JEWEILS 5x oder 7x WIEDERHOLEN —

. LANGVERSION
- BITTE -
1. ,Ich bin verantwortlich”
2. ,,Es tut mir leid”
3. ,,Ich entschuldige mich”
»lch bedanke mich dafiir, dass Du mir verzeihst”
»Ich bedanke mich dafiir, dass Du mir vergibst”
»Ich vergebe Dir/Euch!“
»ich vergebe mirl“
4. ,Ich danke fiir mein Sein“
»lich danke fiir meine gemachten Erfahrungen”
»Ich danke fiir die fiir mich und fiir uns beste Lésung”
5.,,Ich liebe mich“
»lch liebe mich und Dich/Euch”
»lch liebe Dich, AKUA in meinem Herzen und danke Dir dafiir, dass Du
alles mit (dem Codewort) verbundenen Negativpotenzialen jetzt in
mir mit Liebe heilst.”
6. ,Ich lasse alles noch zum Thema verbliebene Negative im Innen und
AuBen endgiiltig in mir los!“
7. ,Heilung mit Liebe geschieht im Hier und Jetzt“
8. AMAMA
- DANKE -

Il. VERSION DR. LEN:
»Es tut mir leid“
,,Bitte vergib/vergebt mir
,Ich danke Dir/Euch”
»lch liebe Dich/Euch”

11l. KURZVERSION:
,Heilung mit Liebe geschieht im
Hier und Jetzt”
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